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Formato de Planeación del Servicio de Orientación Educativa 

 
Datos institucionales 
 
Nombre del plantel: Escuela Preparatoria Oficial Número 28 
Nombre del director/a: Mtro. Francisco Javier Pérez Benítez.  
Nombre orientadora: Cervantes Contreras Elena 

 
Áreas de 
atención 

Nivel de 
atención 

Propósito Semestre/s 
considerados 

para la 
actividad 

Actividad Estrategia De 
intervención 

Fecha de 
realización 

Tipo de evidencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Institucional 

Bienvenida  
(Masivo) 
 
 
 
 
 
 
Semana de 
inducción  
(Masivo) 
 
 
 
 
Kermés 
(Convivencia 
Escolar 
Armónica) 
(Masivo) 
 
 
 

Dar inicio al 
semestre y 
comenzar con 
su 
identificación 
con la escuela  
 
 
Reunión con 
tutores de 
alumnos de 
nuevo ingreso  
 
 
 
Llevar a cabo 
la convivencia 
escolar y 
cultura de paz.  
 
 
 
 

Alumnos de 1º 
semestre  
 
 
 
 
 
 
Alumnos de 1º 
semestre  
 
 
 
 
 
Toda la 
comunidad 
académica 
Continuo 
semestre A 
 
 
 

Bienvenida del 
semestre y alumnos 
de nuevo ingreso 
 
 
 
Reunión informativa  
 
 
 
 
 
Kermés 
 
 
 
 
 
 
 
Atención de servicios 
amigables del centro 
de salud Loma Bonita 

Ceremonia de inicio y 
presentación de los 
docentes 
 
 
 
 
Reunión de tutores 
para dar a información 
de los protocolos 
escolares. 
 
 
Participar toda la 
población estudiantil, 
docentes y directivos. 
 
 
 
 
Se llevará a cabo los 
días miércoles 
brindando consulta y 
orientación medica 

19 agosto 
de 2024 
 
 
 
 
 
 
A partir del 
9 de agosto 
al 30 2024 
 
 
 
 
13 de 
septiembre 
2024 
 
 
 
 
 
 

• Fotografías.  
 
 
 
 
 
 
 

• Fotografías.  

• Diagnóstico 
por grupo, 
turno y 
escuela. 

 
 
 
 

• Fotografías  
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Prevención 
del 
embarazo y 
sexualidad. 
(Masivo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adicciones  
(Masivo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que los 
alumnos 
cuenten con la 
información 
necesaria 
sobre la 
prevención 
embarazo y la 
sexualidad. 
 
 
Dar 
información 
sobre el uso y 
consecuencias 
del consumo. 
 
Detección de 
casos. 

Semestre A 
continuo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semestre 
continuo A. 

con el Dr. Ricardo 
Gómez. 
 
 
 
Conferencias 
grupales sobre la 
prevención de 
adicciones. 

sobre sexualidad y 
embarazo.  
 
 
Solicitar personal para 
dar una sesión 
informativa por grupo 
al Centro de 
Integración Juvenil A. 
C.  Municipio de 
Nezahualcóyotl. 

Miércoles 
de cada 
semana de, 
semestre A 
 
 
 
 
 
 
 
Noviembre 
2024. 

• Fotografías.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Fotografías. 
 

 
 
Educativa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Semana de 
inducción  
(Masivo) 
 
 
 
 
Adicciones  
(Masivo) 
 
 
 
 

Reunión con 
tutores de 
alumnos de 
nuevo ingreso. 
 
 
 
 
Dar 
información 
sobre el uso y 
consecuencias 
del consumo. 
 

Alumnos de 
semestre A. 
 
 
 
 
 
 
Semestre 
continuo A. 
 
 
 
 

Reunión informativa 
 
 
 
 
 
 
Conferencias 
grupales sobre la 
prevención de 
adicciones. 
 
 
 

Reunión de tutores 
para dar a información 
de los protocolos 
escolares. 
 
 
Solicitar personal para 
dar una sesión 
informativa por grupo 
al Centro de 
Integración Juvenil A. 
C. Municipio de 
Nezahualcóyotl. 
 

A partir del 
09 al 30 de 
agosto de 
2024. 
 
 
 
 
 
Noviembre 
de 2024. 
 
 
 

• Fotografías.  

• Instrumentos 
de diagnóstico. 

 
 
 
 

• Fotografías  
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2° Grado 
Grupo II 
T.M. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Personal y 
grupal 
 
 
 

Detección de 
casos. 
 
 
Fortalecer la 
experiencia a 
partir de la 
pregunta 
“porque estoy 
aquí” para 
asimilar los 
saberes, 
recursos, 
prácticas y 
filosofía del 
NMS. 

 
 
 
 
Semestre A. 

 
 
 
 

- Explorar y 
elección de 
carrera 
adecuada a 
intereses de 
estudiantes y 
normatividad 
escolar. 
 
 
 
 

- Identificación 
de intereses 
y habilidades  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Exploración 
de opciones 
educativas y 
profesionales 

 
 
 
 

 
 
 
 

- Test de 
elección de 
carrera. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Realizar 

actividades 
donde los 
elementos de 
la 
comunicación, 
personal, 
grupal y 
familiar sean 
asertivos. 
 
 
 
 

- Participación 
en actividades 
transversales, 
asistencia 
virtual a 
Universidades 
para conocer 
el Nivel 
Superior, 

 
 
 
 
26 al 
30/08/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
01/09 al 
04/10 de 
2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07/10 al 
22/11/2024 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Listado de 
Universidades 
y carta 
compromiso 
para dar 
continuidad a 
la 
normatividad 
escolar del 
tutor o padre 
de familia  

 
Grafica por 
área de 
conocimiento y 
elección de 
representantes 
grupales y 
continuidad 
con la 
comunicación 
permanente 
con tutores en 
redes sociales. 
 
 
 
Fotografías 
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- Resolución 
de conflictos 
y empatía. 

priorizando al 
Edo. Méx.  
 
 
 

- Conocer los 
elementos de 
trayectoria 
formativa, 
ingreso, 
permanencia 
y egreso. Asi 
como la 
mediación 
escolar que le 
permitirán el 
tránsito a N.S. 
Lista de 
valores 
aprendidos en 
EMS. 

 

 
 
 
 
 
12/11/2024 
al 21/01/ 
2025 

 
 
 
 
 
Cuaderno de 
notas, apoyo 
de algunas 
fichas 
Construye T – 
Relacióna T 
(Conciencia 
Social) 

 
 
Psicosocial 
 
 

 
Bienvenida  
(Masivo) 
 
 
 
 
 
 
 
Kermés 
(Convivencia 
Escolar 
Armónica) 
(Masivo) 
 
 

Dar inicio al 
semestre y 
comenzar con 
su 
identificación 
con la 
escuela. 
 
 
 
Llevar a cabo 
la convivencia 
escolar y 
cultura de paz. 
 
 
 

Alumnos de 1º 
semestre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toda la 
comunidad 
académica 
continuo 
semestre A. 
 
 

Bienvenida del 
semestre y alumnos 
de nuevo ingreso 
 
 
 
 
 
Kermés. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ceremonia de inicio y 
presentación de los 
docentes 
 
 
 
 
 
 
Participa toda la 
población estudiantil, 
docentes y directivos. 
 
 
 
 

19 de 
agosto de 
2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 de 
septiembre 
de 2024 
 
 
 

• Fotografías 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Fotografías. 
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Adicciones  
(Masivo) 
 
 

 
 
Dar 
información 
sobre el uso y 
consecuencias 
del consumo. 
 
Detección de 
casos. 
 

 
 
Semestre 
continuo A. 

Conferencias 
grupales sobre la 
prevención de 
adicciones. 
 
 

Solicitar personal para 
dar una sesión 
informativa por grupo 
al Centro de 
Integración Juvenil A. 
C. Nezahualcóyotl. 
 
 

 
 
 
Noviembre 
2024 

 
 

• Fotografías  

• Canalización a 
diferentes 
servicios de 
salud.  

 
 
 

 
Formato para informe 

 

Plantel.                     Escuela Preparatoria Oficial Núm. 28 TM 

Número del 
personal de  
Orientación 
Educativa:  

05 

Nombre del 
personal de 
Orientación 
Educativa 

 

Total de 
alumnos 
beneficiados  

Primer grado        147  
Segundo grado    125  
Tercer grado         121     Matricula TM 393 estudiantes aprox.                                     
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Nivel de 
atención  

Áreas de 
atención que se 

fortaleció 
(Institucional, 

Escolar, 
Socioemocional 
o Vocacional). 

Actividad o 
proyecto 

Objetivo de la 
actividad o 
proyecto 

Estudiantado 
atendido 

Problemática 
que se atendió 

(Adicción, 
Prevención del 

embarazo, 
Sexualidad 

responsable, 
Prevención de 

la violencia, 
etc.) 

Observaciones 

Grupal    50   

      

      

Masivo       

      

      

 
 
 
Individual  
 
 

Horas de 
atención 
individual 

Estudiantado 
atendido 

Principales 
problemáticas 
que surgieron 

Número de 
alumnos 

canalizados 

Observaciones 

     

 


